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Donatella De Marco,  

psicologa di professione, si 

occupa da molto tempo, oltre 

che di miglioramento delle 

abilità umane e di crescita 

personale, anche dell’educa-

zione di bambini e ragazzi. 

    In questo  libro  ci  mostra 

come è possibile costruirsi 

un’esistenza migliore e più 

felice. 


